Informacija dél vandens kokybés 2024 mety lli
ketvircio tyrimy rezultaty

Informuojame, kad atlikus 2024 mety Il ketvir¢io geriamojo vandens stebésena
leistina fluoridy koncentracija virSijo Vaineikiy, Nasrény, PrySmanciy, Budriy,
Rubuliy, Barzdziy, Lelitiny ir Sukés vandenvietése.

Fluorido koncentracija Siose vandenvietése pateikta lenteléje.

Vaineikiai 4,30 mg/I
Nasrénai 5,19 mg/I
PrySmandiai 1,68 mg/I
Budriai 1,70 mg/I
Rubuliai 2,23 mg/I
Barzdziai 3,02 mg/I
Lelignai 5,60 mg/I
Sukeés 2,13 mg/I

UAB ,Kretingos vandenys” 2022 m. gruodzio 27 d. ir 2023 m. sausio 12 d. i$
Kretingos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus gavo jsakymus Nr. A1-
1334 ir Nr. A1-28 ,Dél leidimo laikinai nukrypti nuo viesai tiekiamo geriamojo
vandens kokybeés rodikliy”, kuriame leidziama iki 2025 m. spalio 1 d., gruodzio 9 d. ir
2026 m. sausio 4 d. tiekti vandenj su padidéjusia fluorido reiksme. Vadovaujantis
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos 2023
m. sausio 2 d. Nr. (10-14 17.9 Mr)BSV-58, (10-14 17.9 Mr)BSV-40, (10-14 17.9
Mr)BSV-55, (10-14 17.9 Mr)BSV-54, (10-14 17.9 Mr)BSV-59, (10-14 17.9 Mr)BSV-44,
(10-14 17.9 Mr)BSV-43 ir 2022 m. gruodzio 27 d. (10-14 17.9 Mr)BSV-12723 ,,ISlygos
geriamojo vandens toksinio (cheminio) rodiklio ribinei vertei taikymo salygos”
didziausia leidZziama laikinoji fluorido rodiklio verté Vaineikiuose iki 4,39 mg/l,
Nasrénuose - 5,22 mg/l, PrySmanciuose - 1,71 mg/l, Budriuose - 1,75 mg/I,
Barzdziuose - 3,08 mg/I, éukéje - 3,36 mg/l, Rubuliuose - 2,25 mg/I, LeliGnuose -
5,70 mg/I.

Geriamajame vandenyje fluoridas yra beskonis, bekvapis, bespalvis ir
nesudaro jokiy drumzliy, t.y. vartotojas jo negali pajausti. Lietuvos higienos normoje
HN 24:2023 ,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai” nustatyta fluorido
ribiné rodiklio verté yra 1,5 mg/l. Fluoridas butinas Zmogaus organizmui, taciau per
dideli fluorido kiekiai gali sukelti sveikatos sutrikimy. Optimalus Sio elemento kiekis
lemia danty atsparuma éduoniui, uztikrina taisyklingg augancio organizmo kauly
sistemos vystymasi. Rekomenduojama paros norma suaugusiam Zmogui yra 3,5 mg,
nésciosioms moterims - 3,0 mg. Pagrindinés problemos, su kuriomis susiduria
pernelyg fluoruotg vandenj geriantys Zmonés - danty fluorozé. Ji gali paZeisti dantis
jiems formuojantis ir vystantis, taip pat galimi kalcio ir magnio apykaitos sutrikimai.
Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis danty fluorozé gali iSsivystyti danties
vystymosi ir formavimosi metu, t. y. iki 8-10 mety amZiaus vaikams. Todél
besilaukian¢ioms mamoms ir vaikams iki 10 mety svarbu kontroliuoti su maistu ir
vandeniu gaunama fluoridy kiek;.
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Siekiant iSvengti neigiamo fluoridy poveikio, rekomenduojama:

o Vengti vartoti vanden] su padidintu fluoridy kiekiu. Daugiau vartoti sulciy,
pieno ir jo produkty, nes kalcis sunkina fluorido jsisavinimg organizme.
Vitaminai C ir B1 padeda fluoridui greiciau pasisalinti iS organizmo;

o Danty prieziGros priemones (pastg, skalavimo skyscius) rinktis su mazesniu
fluorido kiekiu arba visai be jo;

e Nevartoti druskos su fluoru bei maisto papildy, kuriuose yra fluoro;
o Reguliariai tikrinti vaiky dantis ir kt.

JFluoridas ir jo poveikis Zmoniy sveikatai” skiltis parengta remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos parengta medziaga
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